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eine methodische Einfiihrung in das Ballorientierte Spiel"

Das BallOrientierte Spiel




BOS Spielphilosephie

BOS Spielphilosoephie




Wir behalten oder nehmen auf...

Lernfortschritte; aberwie:?




Schulische Anforderungen

Die Gegenstinde auf deiner Liste nennt man
Die Kérper kénnen nach ihren Ei ten

der Mathematik geometrische Korper.

Saulen
gerade Prismen Zylinder

Deckflache

Mantelflache
flache
Grundflache -

Teilflachen Teilnachen
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Quader

werden:

[ seitze Karper
Kegel Pyramiden

Teitflachen Teilfiachen
Die Grundfidchen von l
it Kérpern sind quadratische
reise. Pyramiden

|spitzen Kérpern bestaht |
aus ainem Punkt.

Teilflschen

Aber es gibt

Schulische Anforderungen

Das Kind, das das
Erhaltungsprinzip ver-
standen hat (mit etwa
6-7 Jahren) erkennt,
dass beide Gefifie

Flussig- Zwei identische Gefilie Der Inhalt des einen gleich viel Flussigkeit
keiten: werden gleich hoch GeféRes wird in ein enthalten.

gefullt und das Kind breiteres umgefillt,

stimmt damit Gberein, so dass der Flissigkeits-

dass beide gleich viel stand in den

en

Flussigkeit enthalten. Gefalten nun unter-
schiedlich hoch ist.

Mit durchschnittlich
6-7 Jahren erkennt
das Kind, dass beide

Masse Zwei identische Eine Kugel wird zu Objekte aus der glei-
Kugeln aus Knet- einer langen Wurst chen Menge an Knet-

Substanz): masse werden dem ausgerolit.
Kind gezeigt. Es stimmt
der Aussage zu, dass
beide aus gleich viel
Knete bestehen.

masse bestehen.

eevee esecece Mit etwa 6-7 Jahren

erkennt das Kind, dass
beide Reihen aus gleich

Das Kind betrachtet Eine der beiden vielen Perlen bestehen

zwei Perlenreihen und Reihen wird

auseinan-

stimmt damit aberein,  der gezogen.

dass beide Reihen die
gleiche Anzahl von
Perlen enthalten.

Mit durchschnittlich

R
m—— em—— 6-7 Jahren erkennt
Zwei Stocke gleicher Ein Stock wird ver- das Kind, dass beide
Lange werden dem schoben (oder in eine Stocke nach wie vor
Kind gezeigt. Es stimmt  andere Form gebogen).  gleich lang sind.
it Ube

dam rein, dass
beide Stocke gleich
lang sind.




Ordnung undiAbstande einhalten

Entscheidungshandlungen
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,Der und die
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Hilfestellung'Handzeichen

Eulbaliquiz




Passwege schliefen

LerngesprEChe (mnachiHorstiWein)




Lerngespracheiim Mini=" Euball

Eigener Ballbesitz: Mini- Spiel 1

3:1

Trainerfragen:

Wer sollte den
Ball haben?

Wie sieht der
erfolgreichste
3:1 Angriff aus?

LerngespracheimMini="Euiball

Eigener Ballbesitz: Mini- Spiel 2

3:1+1

Trainerfragen:

Wie beginnt der
Mittelspieler den
Schnellangriff?

Wann wird
gespielt?

Welche Faktoren
bestimmen das
Abspiel?




Lerngespracheiim Mini=" Euball

Eigener Ballbesitz: Mini- Spiel 3

3:1+2

Trainerfragen:

Wie beeinflusst die
Stellung von A
und B das
Angreiferver-
halten?

Sollten A und B
angreifen oder
Passwege
schlieBen?

Lerngespracheiim Mini=" Eulball

Eigener Ballbesitz: Mini- Spiel 3

3:2+1

Auf optisches oder
akustisches Signal
des Trainers kommt
A oder B als Gegner
hinzu

Trainerfragen:

Wie beeinflusst die
Stellung von A und B
das Angreiferver-
halten?

Wie ist der Laufweg
von C?




Der’Schnelligkeitsvergleich

Workshopim Mini= Eulzball

Mini - Spiel: 3 gegen3

SpielfeldgroBe:
Breite: ca. 14m
Lange: ca. 20m
Angriffsspiel:
Dreiecksbildung

Optionen des
Abschlusses

Ballgewinnspiel:
Balljagd, ,,Doppeln™
Verschieben




Expertenkommentar

Merksatze aufrstellen
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Gegenseitiges Coaching

Bewegungsbeschreibung
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haktiktraining

Ball am Fligel

Ball im Zentrum

Pass in die Tiefe

# Zstelit§. Ist b bereits heran-
perlickt, versteln 2 die Auflenbahn,

» Zund & doppeln. Andemfalls ver-
stellt 2 die Innenbahn und stewen
#nach aufien.

» 4, 5und 2 riicken gin,

» Bund 10 doppeln 10

» d4und & decken die Spitzen.

# 2 und 3 riichen vor, win gin mig-
liches Zusgiel von 10 zu einem
aufieren Mittelfeldspieler abfangen
U kdnnen.

haktiktraining

Spitze fordert Zuspiel

Flugball in die Spitze

» 10 passtindie Tiefe zu 0.

» 5 versucht, den Pass abzufangen.
Gelingt dies nicht, bleibt er hinter 3.

# Bund 10 doppeln nach hinten.

o 4, 3 und & bilden ein Abwehrdreieck,

® 2 gkl gin,

Nach Balleroberung

# 4 gahtmit 11 mit, bis dieserin den
Blickwinkel eines Mittalfeldspielers
fitsft, Diann Dbergibt 4 an diesen [Kom-
mando!] und [3sst sich wieder zuriick-
falle,

» Wenn 4 varriickt, siehern 2 und 5
(Dreieck].

» Withrend § zum Flughall anserzt,
weichen die Verteidiger 2 Meter in
Richtung Tor zurick. 5o kann Vartei-
diger 5, der das folgende Luftduell
bestruiten muss, mit Anlauf e,

» Gund 10 drehen sich und greifen
gef. ein,

» Ale Spieler schaffen durch Freilau-
fen in Breite und Tiefe Ansplelaiatio-
nen und Raum zum Kombinieren,
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haktiktraining

haktiktraining
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wiv laktiktraming

P05|Cap (Kategorienbaum, Videobild + animierte Spielfeldgrafik)

wiv laktiktraming

P°S|Ca p (Videobasierte Spielanalyse)
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Einstieglim Mini= EuBball ¢:ors: weiny

Ballgewinnspiel: Grundsituation 1

Ball
istim
Zentrum
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Einstieglim Mini= EuBball ¢iorst weiny

Ballgewinnspiel: Grundsituation 2

Einstieglim Mini= EuBball ¢:ors: weiny

Ballgewinnspiel: Grundsituation 3
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ZielspielenimiBambiniundiE=

Juniorenbereich

.l ‘\

II | B W\

7 gegen 7
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ZielspielenmiD=3Juniorenbereich

Grundordnung:

1:3:3:2

alternativ:
1:4:1:2:1

9 gegen 9

ZielspielenmiD=3Juniorenbereich

<« von Strafraum zu Strafraum - »

2 tragbare Normaltore

< ca. 90 bis 10bm ————»
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Anfangliche Bedenken

Positives Feedback
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Bildung) /" Qualifizierung

EinederzentralenfAufgaben deswiv,

Jirainer € BreitentuliGball

fruher: Eachubungsleiter € bzw.
Jugendtrainerizenz
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lramer € Leistungsfulball

fruherNrainer' C bzws B=Lizenz

Anderungen beilder
Lizenzverlangerung
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